Formacao Basica ESPACO DA

E M D R MENTE

DESSENSIBILIZACAQ E REPROCESSAMENTO
POR MOVIMENTO OCULAR

PRE-REQUISITOS
< "g Ter realizado a formagao de nivel 1
Ter 5 horas minimas de supervisao
Ser associado da AEMDR Portugal

Treinador o4 & A .
André Monteiro, PhD (CRP 01/3832) W Abordagem terapéutica voltada ao
Treinador EMDR Europa . \‘ # tratamento de traumas, fobias e
Treinador de Treinadores do EMDR Institute TEFPT, recomendada pela
! Organizagao Mundial de Salde.
HORARIO:
Dias 24 e 25 das 13:30h as 19:30h
Publico Alvo: Dia 26 das 13:30h as 18:30h
Psicologos Clinicos (Mais 6h de formagao presencial)

Médicos Psiquiatras

ENQUADRAMENTO INSCRICOES

A sigla EMDR significa Eye Movement Desensitization and http://cptl.pt/emdrporton2
Reprocessing: Dessensibilizacdo e Reprocessamento através dos

Movimentos Oculares.
Preco:

E uma abordagem psicoterapéutica compreensiva e integrativa, € 500
desenvolvida no final da década de 80 pela Dra. Francine Shapiro.

Foi inicialmente utilizada para tratar pacientes com stress
pds-traumatico, contudo devido a eficacia do tratamento e a EMR
manutencdo dos resultados obtidos, o seu uso foi ampliado
para outras patologias e situagdes de trauma e luto.
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Mundial de Saude - OMS (2013), a American Psychiatric el

Diversos estudos comprovam a sua eficdcia e a Organizacao

Association — APA (2004) reconhecem a eficacia e recomendam a
terapia EMDR.

ORGANIZACAO

Centro de Psicologia do Trauma e do Luto O The next step in an unexpected world
info@cptl.pt | www.cptl.pt
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